
令和3年1月
第124号

山田地区会館

指定管理者：中部互光・コスモコンサルタント運営共同体

http://yamada.chikukaikan.com/

〒452-0815 名古屋市西区八筋町78

TEL・FAX：(052)503-7178

https://www.facebook.com/yamada.chikukaikan

【職員一同】

【持ち物】

‣動きやすい服装

‣飲み物

‣ヨガマット
(バスタオルでもOK)

‣フェイスタオル
(肩幅より長め)

1/24(日)

① 10 : 15 - 11 : 15

② 11 : 30 - 12 : 30

和室 500円
(※要申込)

↑前回の写真をHPで公開中！

1/13(水)

① 10 : 00 - 10 : 40
② 11 : 00 - 11 : 40

体育室

各回1０組の入替制

※要予約※(先着順)

１２/２３㈬10:00から、

西児童館窓口にて受付開始。
（10：30～は電話申込も可）

（2月の移動児童館は、

2/9㈫『屋内ゆうえん』です。）

※妊娠中・産後３か月以内の方は、ご参加いただけません。
託児所はありません。

お子様連れでご参加いただける

骨盤調整ヨガの体験教室です。

出産や加齢による筋力バランスの

変化、骨盤の歪みからくる症状を

予防・改善！

１時間、少人数での教室なので、

お気軽にゆったりとご参加

いただけます。

ご興味のある方は、ぜひ窓口まで♪



【開館時間】 10 : 00 ～ 21 : 00 
※事務受付時間は20 : 00まで

【 休館日 】 第4月曜日・12/29～1/3

♦時間区分♦
午 前 10 : 00 ～ 12 : 30
午後Ⅰ 13 : 00 ～ 15 : 30
午後Ⅱ 15 : 30 ～ 18 : 00
夜 間 18 : 30 ～ 21 : 00

※区分を跨いでご利用の場合は、
そのまま続けてご利用いただけます。

和室 (18畳) １区分 1,000円

和室＋談話室 (30畳) １区分 1,700円

茶室 (10畳) １区分 800円

実習室 (7．5m×8．6m) １区分 1,000円
集会室 (7．5m×10m) １区分 1,000円
体育室 (15m×24m) １区分 卓球400円～

（体育室は利用内容により料金が異なります）

※月謝/入場料等を徴収する、又は営利目的の団体は、基準額×1.5倍です。

※館内は、水分補給以外の飲食は原則、禁止です。

各部屋の空き状況は電話・HPで確認ができます。

https://www.facebook.com/yamada.chikukaikan

山田地区会館では、ご利用者様の作品を１F２Fに展示中！ぜひ、ご鑑賞ください。

お問い合わせは 山田地区会館窓口まで
TEL 052‐503‐7178


